
 

Moto Fundamentals 
 

Cos'è: un video manuale completo sul motocross moderno composto da 2 DVD per un totale 
di 3 ore di visione. 
 
Per tutti quelli che si avvicinano al motocross e non hanno voglia di leggere libri o chiedere 
troppi consigli in giro questo doppio dvd è in grado di rispondere in maniera accurata a tutti i 
vostri interrogativi, che riguardino l'affrontare curve con canali, il settaggio delle sospensioni, 
salti in curva, controllo valvole ecc. ecc. 
Un gran bel prodotto con un unico difetto: i 2 dvd sono  parlati in inglese, senza sottotitoli e 
sebbene le immagini siano chiare e ben studiate la pronuncia di uno stretto inglese non 
semplifica certo il compito.  
Questo doppio dvd è prodotto da MOTOX, la più importante rivista inglese del settore, si vede 
una mano molto accurata ed appassionata nel confezionarlo. 
 
Nel dvd #1 vengono trattate tutte le condizioni di guida del motocross, le curve in tutte le sue 
posologie: piatte su fondo scivoloso, con grip, off-camber, con canali, stesso dicasi per i salti: 
panettoni, doppi, con scalino, con canali e poi partenza, guida su fango, staccata con buche e 
non ecc. ecc., tutte le condizioni possibili immaginabili coadiuvate da immagini molto eloquenti 
e commenti di piloti di primo livello quali: Coppins, Nunn, Searle, Sword, McKenzie ecc., da 
ribadire la difficile comprensione a volte del parlato soprattutto quando parla Nunn che sembra 
uno pseudolobotomizzato sedato da qualche calmante, mi sono chiesto come fa uno così 
"lento" ad essere così veloce in pista…mah? 
Il dvd #2 l'ho trovato molto più interessante (buffo, tenendo conto il fatto che non ci sono 
filmati "in azione"), ti spiega in tutti i particolari la manutenzione della moto. 
Vengono impiegati i meccanici ufficiali dei Team Dixon, Church e Cas che molto chiaramente e 
con un cameraman attento sono in grado di semplificare tutte le operazioni di meccanica: 
vengono spiegati benissimo la sostituzione dei dischi frizione, interessantissimo come viene 
rilevato il giuoco delle valvole che non sembra così complesso, l'installazione delle grafiche e 
tanto altro che mi ha fatto scorrere la visione con pieno interesse e mi ha fatto imparare 
tecniche "smaliziate" che semplificheranno le mie future operazioni manutentistiche. 
Anche qui il parlato è chiaramente stretto inglese, ma le immagini sono così chiare che si può 
sopperire anche a questo. 
 
Un prodotto che consiglio se volete imparare qualcosa sia a livello di tecnica che di 
meccanica, sconsiglio  a quelli che cercano un video d'azione vera e propria sul classico stile 
pompato da musica rock, nonostante negli extra ci siano filmati molto belli ed interessanti sul 
National Inglese, bello anche lo speciale a casa Coppins dove vengono sfoggiate e descritte 
tutte le sue coppe più belle, poi un bel pezzo sul bmx e non ultimo una esaustiva visione sui 3 
Team ufficiali più importanti: Dixon, Church e Cas con tour molto interessante in tutti e 3 i 
quartier generale e i loro camion. 


