
 

 
 

Mike Metzger - Godfather of FMX 
 
Mike Metzger: FreestyleMX = Jeremy McGrath : Supercross 
Ve le ricordate le equazioni? 
Il DVD ripercorre tutta la carriera del "Padrino" del FreestyleMX,  è stato proprio lui ad inventare questa 
disciplina scoperta da Jeremy (eh si!, perché fu proprio Jeremy a dare il via a tutto questo con i suoi Nac Nac 
e Superman). 
Un dvd ricco di filmati inediti e non sulle origini del freestyle, stralci di vita quotidiana su Mike, una buona 
finestra sulla sua nuova passione delle Supermoto, filmati della sua vita privata e cadute inedite. 
Il filmato è un vero e proprio specchio sulla vita del Godfather del FMX, un racconto dove Metzger si 
racconta, un filmato che scorre via liscio alternando davvero tante riprese varie e in differenti location che 
nonostante il carattere pseudo-antologico di racconto scorre in maniera molto energica senza mai avere 
punti morti. 
Il filmato è narrato abbastanza, quindi la conoscenza dell'inglese non guasterebbe, anche se il tutto è 
sempre condito da una buona colonna sonora ed un'alternanza di riprese e filmati che vi lasceranno 
inchiodati alla poltrona. 
Buono anche il repertorio dei bonus, che conta stralci di filmati "tagliati" e una divertente gag di Metzger 
stesso. 
Un film che consiglierei ai veri amanti del personaggio e del Freestyle in generale…per i puristi del motocross 
opterei per altre scelte. 
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