
 

Brian Deegan: disposable hero 
 

Cos'è: un succoso video di 60 min sulla storia del grandissimo generale del Metal Mulisha 
 
Brian Deegan è un vero duro! 
Lo seguo sin dai tempi in cui con il suo stile singolare ed eccentrico si cimentava con successo 
nelle gare del National e Sx della fine degli anni 90. 
Un video su un'uomo che è un Campione, ha 2 palle talmente grosse che dovrebbe girare con 
una cariola, una persona estremamente cordiale, simpatica e buona, che entra un po' in 
contrasto con l'immagine guerrafondaia e menefreghista del suo alter ego di comandante delle 
Metal Mulisha Troops. 
 
Un bravo attore, un buon padre di famiglia e un marito regolare, un vero personaggio in tutti i 
sensi, e da questo video traspare tutta la sua semplicità, il suo carattere d'acciaio e il suo 
orgoglio che mai lo lascerà a terra. 
 
Il video è un'alternarsi di immagini su tutte le sue imprese storiche (è stato il primo a 
chiudere il 360° e da lui quindi il diritto di dare il nome al trick: Mulisha twist), i suoi successi 
negli X-Games invernali e non, le cadute bestiali in cui è incorso, le degenze in ospedale da lui 
raccontate in presa diretta, immagini su operazioni e riabilitazioni. 
 
Un vero duro per un video che sconsiglierei a quelli facilmente impressionabili vista la crudezza 
di certe immagini sulle operazioni e l'ultima carambola di un tentativo di backflip riuscito male 
che lo lascia a terra cosciente dell'imminente morte "Sto per morire, chiamate qualcuno… 
questa volta muoio!", lo stomaco che si dilata per l'esplosione della milza e del rene… immagini 
impressionanti che nulla tolgono però alla natura di questo bel video con immagini su tutte le 
sue manifestazioni ed interviste a colleghi nonostante un total carnage che potrebbe far passar 
la voglia di andare ancora in moto. 
 
Ottima anche la sezione degli extra. 
 
Che dire, gran rispetto verso quest'uomo, un vero duro con un coraggio senza paragoni che ha 
sempre affrontato i problemi che gli si ponevano e i drammatici infortuni sempre a testa alta. 
Un video educativo al non mollare mai, mai darsi per vinti e fronteggiare sempre con orgoglio 
le difficoltà. 
Grande Brian Deegan!, sembra strano dirlo ma veramente un bravo role-model. 

 


