
 
 

 
Istruzioni per la prima regolazione ed utilizzo 

 
La corretta regolazione di “CELL” è fondamentale per garantire che la ginocchiera svolga nel migliore dei 
modi il compito per cui è stata realizzata. Per la corretta regolazione seguite punto per punto le istruzioni 
abbinate alle immagini sul piccolo pieghevole contenuto nella busta in cui trovate anche i cuscinetti di vari 
spessori, la chiave esagonale e lo speciale cacciavite. 
 
1. Prima di indossare la ginocchiera sciogliete i lacci posteriori ed allentateli al massimo.  
2. Indossate la ginocchiera stando seduti: la posizione più corretta della ginocchiera è quella che permette 

il libero movimento del ginocchio: pochi millimetri troppo alta o troppo bassa, possono infastidire e/o 
frenare il libero movimento. 

3. Agganciate la ginocchiera nella parte inferiore e tendete i lacci con molta cura in modo che non siano né 
troppo tesi né troppo allentati e provvedete a bloccarli con la speciale chiusura. Consigliamo di non 
tagliare i lacci a questo punto della regolazione in quanto potrebbe essere necessario rivedere la 
tensione degli stessi. 

4. Ripetete l’operazione per la parte superiore della ginocchiera. Effettuate dei movimenti per verificare la 
corretta tensione dei lacci ed all’occorrenza modificate la regolazione. Quando la regolazione vi 
soddisferà potete tagliare i lacci, facendo attenzione a lasciare almeno una decina di centimetri oltre alla 
chiusura, che potrebbero servire in caso di variazione della muscolatura ed eventuali regolazioni 
successive. 

5. Verificate se la ginocchiera aderisce perfettamente alla coscia e sulla tibia. All’occorrenza effettuate delle 
regolazioni sulle 4 viti usando lo speciale cacciavite in dotazione. 

6. Asterisk “Cell” è una ginocchiera preventiva, tuttavia è ottima anche in caso di infortunio già esistente. 
All’occorrenza è possibile agire sul blocco dell’estensione utilizzando lo speciale cacciavite in dotazione: 
la regolazione deve essere la medesima su entrambi i lati della ginocchiera. In assenza di problemi si 
sconsiglia di bloccare l’estensione e comunque si consiglia di non bloccarla in modo eccessivo in quanto 
l’impedimento di un’adeguata distensione potrebbe pregiudicare la sicurezza di guida oltre che 
provocare dei danni alla ginocchiera stessa. 

7. I cuscinetti di contatto con l’articolazione devono garantire un appoggio ottimale (devono premere 
leggermente). La confezione è completa di cuscinetti di vari spessori. 

8. La protezione rotulea è rimovibile: sollevare il termoformato interno ed effettuare una pressione 
attraverso il foro apposito 

 
Pulizia e manutenzione. Le presenti raccomandazioni rivestono carattere generale: la frequenza della 
pulizia dipende dal tipo di utilizzo della ginocchiera stessa. Si consiglia di effettuare la pulizia dello snodo 
centrale evitando di bagnare il meccanismo: è consigliabile pulire la ginocchiera utilizzando aria compressa 
e un panno umido. I lacci, l’avvolgimento posteriore sono lavabili in acqua tiepida, a mano e non in lavatrice. 
Prima di ogni utilizzo è bene verificare le condizioni dei lacci ti tensione, dei cancetti di chiusura e della 
struttura di “Cell”: solo se tutti i particolari sono perfettamente funzionali, la ginocchiera garantisce il massimo 
delle prestazioni. 
 
Garanzia. Il tagliando di garanzia contenuto nella confezione deve essere inviato entro 15 giorni 
dall’acquisto. E’ necessario indicare tutti i dati dell’acquirente, recapito telefonico ed indirizzo completo, il 
punto vendita presso cui è stato effettuato l’acquisto e la data acquisto. Sarà necessario allegare anche 
copia dello scontrino e/o copia della fattura di vendita. Asterisk Italia provvederà a sostituire o riparare a 
proprio insindacabile giudizio le ginocchiere ritenute assemblate in modo incorretto o con materiali difettosi. 
La garanzia copre per 1 anno la struttura e il meccanismo di snodo. Sono considerati “materiali di consumo” 
quindi non coperti da garanzia tutti gli altri particolari che compongono “Cell”. Il mancato invio del tagliando 
di garanzia entro i termini previsti comporterà il decadimento della garanzia. In caso di problemi rivolgetevi al 
punto vendita in cui avete effettuato l’acquisto unitamente al numero seriale che vi sarà inviato appena 
invierete il tagliando di garanzia: non inviate le ginocchiere ad Asterisk Italia senza prima aver ricevuto il 
numero di autorizzazione all’invio. Tutte le parti che compongono “Cell” sono acquistabili come ricambio. 
Ogni ginocchiera è provvista di un codice seriale, non rimuovetelo in quanto è necessario verificarlo per gli 
interventi in garanzia. 
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